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L’evento formativo si rivolge a medici, infermieri, OSS, sioterapisti, addetti all’assistenza di 
base, care giver. Affronta temi relativi alla mobilizzazione del paziente allettato o ipomobile, 
dalle norne alle tecniche, dalle problematiche relative  alle ulcere da pressione alla terapia 
compressiva, nell’ottica di un approccio olistico alle esigenze di cura e di supporto alla persona.
L’evento formativo si compone di una sessione teorica di lezioni frontali ed una sessione pratica 
di tecniche di mobilizzazione e di tecniche di terapia compressiva con il coinvolgimento diretto 
dei discenti.
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09.00 - Movimentazione dei carichi di lavoro: aspetti normativi (D.L.81/08)
                   - Dr.ssa S. REMAFEDI

09.20 - Sindrome da immobilizzazione e da ipomobilità: aspetti clinici e complicanze
                    - Dr.ssa C. MATTALIANO

09.40 - Quando e come mobilizzare il paziente allettato cronico o ipomobile
                    - Dr.ssa C.C. KIRCHNER  

10.00 - Inquadramento delle ulcere da pressione
                    - Dr.ssa L. LUCIANI

10.20 - Valutazione del rischio lesioni nei diversi setting di cura: ospedale e territorio
                    -Infermiere A. CHIODI

10.40 - Presidi antidecubito
                    - Dr.ssa L. LUCIANI

11.00 - Coffee break

11.20 - Mobilizzazione precoce: ruolo degli operatori di supporto
                    - OSS M. PANICUCCI                             

11.40 - La terapia compressiva nel paziente allettato o ipomobile: materiali e tecnica
                    - Dr. V. MATTALIANO

12.00 - La prolassi della TVP nel paziente allettato o ipomobile
                    - Dr. M. BERNARDINI

12.20 - SESSIONE PRATICA: Tecniche di mobilizzazione
                    - Docenti Tutor

12.50 - SESSIONE PRATICA: Terapia compressiva
                    - Docenti Tutor

13.30 - Chiusura evento formativo

PROGRAMMA EVENTO FORMATIVO
Moderatori: Sonia Remafedi - Alberto Chiodi

08.15 - Registrazione dei partecipanti
08.45 - Saluto delle Autorità’ e presentazione dell’evento

INFORMAZIONI - ISCRIZIONI
www.areus.it/formazione
organizzazione@areus.it

tel 011 0888089

Quota Iscrizione
.� 30 (IVA compresa)
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