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Curriculum Vitae 

Flavia Loredana Di Lalla 

 
 

 

 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  FLAVIA LOREDANA DI LALLA 

Telefono  3487555499 

E-mail  flaviadilalla@tiscali.it 

Disponibilità a Trasferte  Sì 

Disponibilità Lavorativa Su 

Turni 

 Sì 

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  08/10/1976 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA:                    20 ANNI   

  

• Date (da – a)  Da Gennaio 2004 ad Ora 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana 

• Tipo di impiego  Infermiera 

mailto:wildmech@tiscali.it
utente-04
Evidenziato

utente-04
Evidenziato
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• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

• Partecipazione all'identificazione dei bisogni di salute fisica e psichica 

dei pazienti. 

• Distribuzione di farmaci e osservazione costante dello stato di salute 

fisica e mentale dei pazienti. 

• Collaborazione proattiva con medici e specialisti al fine di fornire un 

piano di cura specifico per i degenti. 

• Gestione dell'operando tramite verifica iniziale della documentazione 

clinica, identificazione della giusta persona assistita e del giusto 

intervento. 

• Assistenza infermieristica preventiva, curativa e palliativa attraverso un 

costante aggiornamento e una spiccata attenzione alla relazione anche 

con persone fragili come bambini, disabili e pazienti geriatrici. 

• Assistenza infermieristica diretta e qualificata ai pazienti cardiologici 

nel reparto di cardiologia aritmologica. 

• Comunicazione efficace con i pazienti e con le persone a loro care 

• Condivisione delle informazioni relative a cure e farmaci con pazienti e 
operatori sanitari facendo uso di una terminologia comprensibile. 

• Sostegno dei pazienti e delle loro famiglie in situazioni difficili e 
stressanti, al fine di accelerare la guarigione e ridurre i problemi di 

adattamento. 

• Assistenza generale ai pazienti, compresa la registrazione della 
temperatura corporea e della pressione sanguigna, la medicazione 

delle lesioni e delle ferite chirurgiche. 

• Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e 

intramuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti. 

 

• Date (da – a)  Da Luglio 2003 a Dicembre 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 spa sinergie Italia presso  Azienda Sanitaria regione Molise, 

Ospedale Vietri di Larino 

• Tipo di impiego  • Infermiera 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 • assistenza infermieristica nel reparto di lungodegenza riabilitazione 

• Distribuzione di farmaci e osservazione costante dello stato di salute fisica 

e mentale dei pazienti. 

• Gestione dell'operando tramite verifica iniziale della documentazione 

clinica, identificazione della giusta persona assistita e del giusto intervento. 

• Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e 

intramuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti. 

• Distribuzione di farmaci e osservazione costante dello stato di salute 

fisica e mentale dei pazienti. 

• Assistenza ai pazienti nelle attività quotidiane, come la vestizione, la 

cura dell'igiene personale. 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2003 a Giugno 2003 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 società cooperativa sociale css come Assistenza Domiciliare Integrata 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e  • assistenza domiciliare integrata. 
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responsabilità • Esperienza nel campo dell'assistenza domiciliare, dei servizi di 

supporto e di terapie in ambiente non ospedaliero. 

• medicazioni avanzate, prelievi ematici e somministrazioni di fleboclisi. 

• Sostegno dei pazienti e delle loro famiglie in situazioni difficili e 
stressanti, al fine di accelerare la guarigione e ridurre i problemi di 

adattamento. 

• Spiegazione dettagliata a pazienti, famiglie e caregiver delle modalità di 
esecuzione delle medicazioni semplici. 

 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2002 a Dicembre 2002 

• Tipo di azienda o settore  Adecco - Aziende Ospedaliere Abruzzesi, presso ospedale S. Padre Pio di Vasto 

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 • Distribuzione di farmaci e osservazione costante dello stato di salute 
fisica e mentale dei pazienti. 

• Gestione dell’operando tramite verifica iniziale della documentazione 

clinica, identificazione della giusta persona assistita e del giusto 

intervento. 

• Assistenza infermieristica preventiva, curativa e palliativa attraverso un 

costante aggiornamento e una spiccata attenzione alla relazione anche 
con persone fragili come disabili e pazienti geriatrici. 

• Spiegazione dettagliata a pazienti, famiglie e caregiver delle modalità di 

assunzione e dei relativi effetti collaterali dei farmaci prescritti e 
revisione accurata dei test prescritti dal medico. 

• Assistenza ai pazienti nelle attività quotidiane, come la vestizione, la 
cura dell'igiene personale. 

• Condivisione delle informazioni relative a cure e farmaci con pazienti e 

operatori sanitari facendo uso di una terminologia comprensibile. 

 

• Date (da – a)  Marzo 2002 – Luglio 2002 

• Tipo di azienda o settore  obiettivo lavoro, presso Montecatone Riabilitation  

• Tipo di impiego  Infermiera 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

  

• assistenza infermieristica diretta ai paziente tetraplegici e paraplegici 

• Distribuzione di farmaci e osservazione costante dello stato di salute 

fisica e mentale dei pazienti. 

• Collaborazione proattiva con medici e specialisti al fine di fornire un 
piano di cura specifico per i degenti. 

• Gestione dell'operando tramite verifica iniziale della documentazione 
clinica, identificazione della giusta persona assistita e del giusto 

intervento. 

• Partecipazione all'identificazione dei bisogni di salute fisica e psichica 

dei pazienti. 
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• Controllo dei pazienti a intervalli regolari per registrare l'assunzione e 

l'espulsione di cibo e fluidi, adottando misure per promuovere un 

livello di salute ottimale basato sulle necessità del momento. 

• Comunicazione efficace con i pazienti e con le persone a loro care per 

spiegare diagnosi, opzioni di trattamento e procedure. 

• Documentazione di tutte le terapie, compresa riabilitazione allo 

scopo di mantenere aggiornate le cartelle cliniche dei pazienti. 

• Assistenza ai pazienti nelle attività quotidiane, come la vestizione, la 

cura dell'igiene personale e lo spostamento all'interno della 

struttura. 

• Condivisione delle informazioni relative a cure e farmaci con pazienti 

e operatori sanitari facendo uso di una terminologia comprensibile. 

• Sostegno dei pazienti e delle loro istanze durante gli incontri con i 

team interdisciplinari e attuazione dei piani di trattamento delineati. 

• Valutazione e regolazione dei sistemi di supporto vitale, dei tubi e dei 

dispositivi periferici che forniscono assistenza primaria a pazienti 

vulnerabili. 

• Sostegno dei pazienti e delle loro famiglie in situazioni difficili e 

stressanti, al fine di accelerare la guarigione e ridurre i problemi di 

adattamento. 

• Assistenza generale ai pazienti, compresa la registrazione della 

temperatura corporea e della pressione sanguigna, la medicazione 
delle lesioni. 

• Valutazione delle condizioni del paziente, monitoraggio dei 

comportamenti e aggiornamento del personale medico supervisore 

con osservazioni e segnalazioni relative al caso. 

• Somministrazione di farmaci per via orale, endovenosa e 

intramuscolare e monitoraggio delle reazioni dei pazienti. 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Conseguita il   2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 laurea triennale in infermieristica 

 

• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 diploma universitario in infermiere 

 

 

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Master in tabaccologia e dipendenze presso Università degli studi di Firenze 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 
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ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura   SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  SCOLASTICO 

 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura   BUONO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  MOLTO BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 • DIMESTICHEZZA NEL MONITORAGGIO DEL PAZIENTE 

• Autocontrollo e resilienza emozionale 

• Comunicazione efficace 

• Competenze di gestione dei pazienti non autosufficienti 

• Padronanza delle principali tecniche infermieristiche 

• Preparazione e somministrazione dei farmaci 

• Diabete e corretta alimentazione 

• Valutazione dello stato di salute 

• Somministrazione dei farmaci 

• Monitoraggio dei segni vitali 

• Gestione delle terapie farmacologiche per via endovenosa 

• Educazione del paziente e del cargiver 

• Uso della cartella infermieristica informatizzata 

• Esperienza nei reparti di: onco-ematologia, traumatologia, 

pneumologia, angiologia, ambulatorio agiologico, 

cardiochirurgia, chirurgia vascolare, chirurgia toracica, 
unità terapia intensiva cardiologica e cardiologia 

aritmologica. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente A e B 

 


